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ハイサ～イ チュウーウガナビラ！ いよいよ師走ですね。1年を振り返ると早かったですね。自分では

気づかないですが、周りから髪の毛とお腹の出具合を指摘されることが多くなり、こうやって年をとっ

ていくんだと実感する今日この頃です（苦笑）。さて、さつき荘では、少しでもご利用者の機能維持・向

上を図るために 15 万円？で平行棒を購入しました（笑）。さっそく平行棒を活用して、歩行訓練や平

行棒体操を導入しています。皆さん積極的に取り組んでくれて、購入して良かったと感じています。そ

して、今年 1 年さつき荘をご利用頂き誠にありがとうございました。これからも職員一同、愛され喜

ばれ忘れられないさつき荘を目指して頑張って行きます。今後とも宜しくお願いします（管理者）。 

～平行棒体操＆歩行訓練～ 

平行棒を利用することで、リスクを軽減した下肢筋力強化などもでき、運動指導士の大城も利用者

以上に喜んでいます（笑）。 

～陶芸教室～ 

思い思いのオリジナル作品を作る楽しさと、手指を使った「こねて丸めて伸ばす」作業を通して、脳

の活性化にもつながっています。 

～大正琴～ 



月 火 水 木 金 土
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◎・・・十分空きあり

○・・・空きあり

△・・・多少空きあり

×・・・いっぱいですがご相談下さい

医療法人城南会 デイサービスさつき荘

〒901-0153 那覇市宇栄原３－５－１４－２Ｆ  ＵＲＬ http://johnan-kaijp/ 

（０９８）８５２－１１５１ ＦＡＸ（０９８）８５７－５７８１

利用者空き情報 

～合同敬老会～ 

～いろいろ～ 

去った 11 月 5 日に、遅ればせながらの小禄みなみ診療所と合同で敬老会を行いました。管理者

の山内は緊張してガチガチの閉会の挨拶でした（笑）。 


