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ハイサイ！！ ちゃーがんじゅうですか？10 月は暑かったですねえ。気温 30 度を超える真夏日が

19日間（10月27日現在）もあり、観測史上最多だそうです。あついと言えば日本シリーズも熱か

ったですねえ。日本ハムの劇的な逆転勝利で幕を閉じましたが、熱い気持ちならさつき荘も負けませ

ん（笑）。利用者の心身機能のアップのために様々な活動を取り入れ日々励んでいます。まだまだ足

らない点もありますが、今後もよりよいサービスを心がけ努めていきたいと思っています（管理者）。 

～生花教室～ 

今月の生け花教室の様子です。先生のアドバイスを受けながら皆さん真剣に生けていました。

～カルタ大会～ 

注意力を高める訓練を兼ねて時々カルタ大会をやります。こちらが意図する事よりも、皆さん夢中

になってカルタを楽しんでいます。 

ご本人のレベルに応じて距離を決めていますが・・・、真栄さんちょ～近くねえ？（笑）。 

～輪投げ～ 



月 火 水 木 金 土

○ ◎ △ ◎ ○ ○

◎・・・十分空きあり

○・・・空きあり

△・・・多少空きあり

×・・・いっぱいですがご相談下さい
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～県立博物館見学～ 

利用者空き情報 

芸術の秋を堪能。興味ある作品とそうでない作品がはっきりしていました（笑）。 

～マシントレ～ 

皆さん筋トレの効果を実感してきたのか、最近は参加者も増えてきました（うれしい～！）。 

～いろいろ～ 

かしまさよ！！

依子さんちょ～リラックス 


