
デイサービス さつき荘

医療法人 城南会 
平成28年 

だより １０月号

Ｖｏｌ.３ 

ハイサイ！！ ちゃーがんじゅうですか？最近は暑いのか涼しいのか分からないですが、気になるのは、

台風１８号が沖縄本島に向かっているとのことです（「だより」が届くころには過ぎたあとかも）。さて、

「さつき荘だより」も今月で 3 回目の発行となり、さつき荘の様子が伝わるとのことで、評判も上々で

す。今後も継続して毎月発行できるように努め、ご利用者だけでなく職員の様子も伝えられればと思

っています。何か、ご意見ご要望等がありましたら、お気軽に職員にお申し出ください（管理者）。 

セミプロ腕前の亜沙佳による三味線コーラスと裏方安谷屋によるカラオケ。どっちが楽しい？（笑） 

～コーラス＆カラオケ～ 

～脳活～ 

「できるかねえ～」といいながらも、やり始めると集中して取り組んでいます。 

～健康体操＆風船バレー～ 

さつき荘では、出来るだけ“体を動かす”ことを意識した活動を積極的に取り入れています。 



月 火 水 木 金 土

◎ ○ ◎ ○ ◎ ○

◎・・・十分空きあり

○・・・空きあり

△・・・多少空きあり

×・・・いっぱいですがご相談下さい

医療法人城南会 デイサービスさつき荘

〒901-0153 那覇市宇栄原３－５－１４－２Ｆ  ＵＲＬ http://johnan-kaijp/ 
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♪ アロマでハンドトリートメント ♪ 

月に一度、アロマセラピストの私達が、さつき荘の利用者様にハンドトリートメントをさせていた

だいています。通い始めてから約 2 年になりますが、私達の顔を見ると嬉しそうにして下さったり、

「次はいつくるの？」と待ち望んで下さるようなお言葉を頂く事がとっても嬉しく思い、励みになっ

ております。 

アロマセラピーは植物の香りを嗅ぐことで、脳へダイレクトに刺激がいき、脳が活発になったり、

リラックスしたり、その方の状態をより良くするお手伝いをしてくれます。また、お肌を触りながらト

リートメントさせて頂くことで、お互いに心が満たされ、よいコミュニケーションが取れていること

と思います。これからも利用者様の笑顔が増えるお手伝いができたらと思っております。 
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利用者空き情報 

手伝ってくれてありがとう。 

マシントレ中です。 

しかまち！！ そっくり（笑）。 


